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tre§sdiena ifcJ-PA  DIENA 0'00 0,00 0,00 0'OG

120VI44/2I Piena ouzu pdrslu zapaSaldskdbmaizearsviestu I,7 150 4,07 2,77 14,51 99,18    B

J,.7 5./38 2,95 4,97 20,56 142,sO  ¥

T7dnddTdesa "B erhiem" I;3;9 25 3,00 3,95 0,43 49,25.   ¥
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Pusdienas 10,02 11'69 35'5 290,93  ;

I.127,211-11/2IV3V15/2VI49/3 D7drzequ zupag±-Kyejuns2Q34Maltagalam6r± .9 132/18 6,16 4,95 11,09 113,5.1   !

7'. 3 0,09 0,60 0,09 6,24    !

1;7;9 33/+7 9,42 12,90 5,28 175,3,0  .i

Vdriitimaharohi ''. 100 4,20 1,06 29,40 149,ap  ,

Eiiifee_'Dravienas" j 19 •   1,41 0,25 10,84 53,4S   -,

Svalgu hapostu-burkdrm sald 50 0,75 4,64 3,62 59,1

Udwiar oug!iem 150 0,03 0,02 0,32 1,7

Launags 22'06 24'4 60,64 558,83  g

`    IV23/1VI30/4VI1/I OmleteSviestmalzerg/'cz 3,.7 100 10,68 12,75 2,79 168,60  :

I,.7 3 ./18 1,24 3,05 8,59 66,82 ;I

150 0,00 0,00 3,75 14,98

o s   s  olas ouglis, 100 0,34 0,60 11,40 52,3L=i!
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8-rieksti 9-Selerijas un to produldi 11 -sezama s5kl.
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20.11.2025-21.11.2025 Uzturvie|as,`g     v Energija ;;kcal:

etu]..tdien Brokastis alerg5ni svars gr 01balt.v. Tauki Ogprdr.
V 7/2/2 Biezpiens ar ke'6junu un cukuru 7'. 35/15/5 5,79 3,17 6,0? 76,56    :.

VI 44/2 Saldskdbmalze ar sviestu .7 5./38 2,95 4,97 20,56 142,50  :: i

VI1/
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T6.ja 150 0,00 0,00 3,75 14,98   =

Pusdienas 8'74 8,14 30'39 234,dJi I?

126'Ill46/211143/1VI49/3 Ukeairuns bor§5s ar c/ga|u 9'. 150/29 4,91 4,04 10,49 97,9i  :
6,36 4,08 0,06 c;2,31,   `,i

Krejuns 20% 7'. 3 0,09 0,60 0,09 6,24   ii
Saldskdbmaize /'. 19 1,41 0,25 10,84 53,49    i:,

Biezpiena deserts 7 100 9,74 11,58 22,28 232,86  :,

Kiselis rabarberu 120 0,33 0,08 14,41
.i.58,53;

Udens ar oug|iem 150 0,03 0,02 0,32 1,70.    ::

Launags 22'87 20,65 58'49
.    a,, i513,u:

118 Piena zwpa  ar lclinpdm wn 1 ; 3 ;7 150 6,47 4,05 20,69 145,3P  :

VI 3 0/4 Sviestmaize .7 3 ./18 1,24 3,05 8,59 66,8S . :

Siers Krievij as puscietais 7'. 15 3,63 3,70 0,29 4g,1i   s`
/   -   .`.   i•-i

11,34 10'80 29,57 261'31.  i;

LPz.efrfdz.e78¢ KOPA  DIENA 42,95 39'59 118'45 1008,46 ;

I       IV20K13/2 Manltd biezputra .7 150 4,67 4,56 25,12 160,1     !.

Asorti ievdrijuns 20 0,14 0,10 12,14 50,17   i

VI 3 0/4 Sviestmaize J,.7 3 ./18 1,24 3'05 8,59 66,82   S!

VI29 T5j a piparmetru 150 0,12 0,00 12,00 47,09   :

Pusdienas 6'17 7'71 57,85 324,. fo ;

1121EL10/2IV149 Plovs 9'. 2:J / 1ae) 9,40 12,95 26,65 260,# ! i
skdb 6ts gurif es 30 0,46 4,71 3,65 58,81    =:

Rapjmaize ' Dravienas " 19 1,41 0,25 10,84
+53'49?5
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Kjlselis db olu-dzgrvelqu 100 0,31 0,01 1 1,92 48,97   :

Piens 2.% (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40   5

Citrorm ddens 150 0,05 0,00 0,18 1,00;     ,:,:\
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Launags 16'58 20'92 60'14 497'4P  = ,

V47 Sckqu salati 7 120 2,34 8,28 11,76 131;.6jfj=(

VI1/ rg/'cz 150 0,00 0,00 3,75 14,,i„!

I   .    vl31I. Groudu maize ar sviestu .7 3./14 1,16 3,28 5,91 57'8„/   :  `

Abols (skolas ouglis) 100 0,34 0,60 11,40 52,35   :.

3'84 12'16 32'82 256,80  :

KOPA DIENA 26'59 40'79 150'81 1078,47:

alerg51 1 - kv4-zivisunto8-ri

KOPA NEDE|,A 113'88 132'89 391'93 3239,44

VIDEJI DIENA 28'47 33'22 97,98 809'8€3  ',
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