~

Saskanots: Kompl 2%}
Edienkarte bernudarzam 7 ng; 2
19.nov Uzturvielas, g Energija i
otrdiena Brokastis alergeni |Svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr. kcéil?,
Pusdienas 0,00 0,00 0,00 0,00 %
k]
Launags 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 :
0,00 | 000 | 0,00 0,00 =
trefdiena |KOPA DIENA 0,00 | 0,00 | 0,00 0,0¢ =
120 Piena auzu parslu zupa 1,7 | 150 4,07 2,77 14,51 99,18 &%
vi4472 |Saldskabmaize ar sviestu 1;7 |5./38 2,05 | 497 | 2056 | 142,50 2
Varita desa "Bérniem” 1;3;9] 25 3,00 | 395 | 043 49,25
Pusdienas 10,02 | 11,69 | 355 | 29093 :
‘1272 |Darzenu zupa ar vistu 1,9 [132/18 6,16 | 495 | 11,09 | 113513
Kréjums 20% 7; 3 0,09 | 060 | 0,09 624 %
I-112 |Malta gala merce 1;7:9] 33/47 9,42 | 12,90 | 528 | 17530%
w3 |Variti makaroni L 100 420 | 1,06 | 2940 | 149,40 2
Rupjmaize 'Druvienas” I 19 141 | 025 | 1084 | 5349 i
v 152 |Svaigu kapostu-burkanu sala 50 0,75 | 464 | 3,62 | 5918 %
v149/3 |Udens ar augliem 150 0,03 | 002 | 032 1,70} 2
Launags 22,06 | 24,4 | 60,64 | 55883 :
S Iv23/1 |Omlete 3;7 | 100 10,68 | 12,75 | 2,79 | 168,602
V130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 124 | 3,05 8,59 66,82 :
vil |leja 150 0,00 | 0,00 | 3,75 14,98
Abols (skolas auglis) 100 034 | 060 | 1140 | 5235 %
1226 | 164 | 26,53 | 302 7,5 z
KOPA DIENA 4434 | 52,51 | 122,67 1152,L,1 ,f
alergéni 1- kvie$i,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt , T
4-7ivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija I.Kupée E

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sekl.
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20.11.2025-21.11.2025 Uzturvielas,’ g Energija &
returtdienal Brokastis alergéni [Svars gr Olbalt.v.| Tauki [Oglhidr.] kcal =
V 7212 | Biezpiens ar kréjumu un cukuru | 7, |35/15/5 5,79 3,17 6,08 76,56 °
V1442 |[Saldskabmaize ar sviestu 1;7 | 5./38 2,95 | 497 | 2056 | 142,50 7};
Vil |Téja 150 0,00 | 000 | 375 | 1498 “E
Pusdienas 874 | 814 | 3039 | 234,04 =F
126 |Ukrainas borscs ar c/galu 9, ]150/29 491 | 4,04 | 1049 | 97,98 %
6,36 4,08 0,06 62,37
Kréjums 20% 7; 3 0,09 0,60 0,09 624 I
Saldskabmaize I 19 1,41 0,25 | 10,84 | 53,49 *
" I146/2 |Biezpiena deserts 7 100 9,74 | 11,58 | 22,28 | 232,86
[II 43/1 Kiselis rabarberu 120 0,33 0,08 | 1441 | 5853
vi49/3 |Udens ar augliem 150 0,03 0,02 | 032 1,70k
| Launags 22,87 | 20,65 | 5849 | 513,11 2l
118 |Piena zupa ar klimpam un |1;3;7] 150 647 | 4,05 | 20,69 | 145392
[ vi3oi4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 124 | 305 | 85 | 6683 "
Siers Krievijas puscietais 7 15 3,63 | 370 | 020 | 49,18 %
[
¢
11,34 | 10,80 | 29,57 | 261,31 4|
Ipiektdiena|KOPA DIENA 42,95 | 39,59 | 118,45 | 1008,46:
| 1v20 |Manna biezputra 1;7 | 150 4,67 | 456 | 2512 | 160,1 ¢l
K 13/2 |Asorti ievarijums 20 0,14 0,0 | 12,14 | 50,17 &|
V130/4 |Sviestmaize 1;7 |3./18 124 | 3,05 | 859 | 66,82 g
V129 |léja piparmetru 150 0,12 0,00 | 12,00 | 47,09 :k
: Pusdienas 617 | 771 | 57,85 | 32418 ¢
m21 |Plovs 9, [27/103 940 | 12,95 | 26,65 | 260,% 3k
' Skabets gurkis 30 046 | 471 | 3,65 | 5881 zf
Rupjmaize 'Druvienas" 19 1,41 025 | 10,84 | 53,49 3f
" HI10/2 Kiselis abolu-dzervenu 100 0,31 0,01 | 11,92 | 4897 :
Piens 2.% (skolas) 7 150 4,95 | 3,00 6,9 74,40 5f
vi49 |Citronu tdens 150 0,05 0,00 0,18 1,00 i}
|
| Launags 16,58 | 20,92 | 60,14 | 497,49 ?—‘é
v47  |Saknu salati 7 120 234 | 828 | 11,76 | 131,60 Z)
Vil |Téja 150 0,00 | 0,00 [ 375 | 14,98 “?
| V131 |Graudu maize ar sviestu L7 |3./14 1L,l6 | 328 | 591 | 57,87 I}
Abols (skolas auglis) 100 034 | 0,60 | 11,40 [ 5235 %}
t 384 | 12,6 | 32,82 | 256,80 °
KOPA DIENA 26,59 | 40,79 | 150,81 | 1078,473|
ROPA NEDELA 113,88 132,89 391,93] 3239,44
VIDEJI DIENA 28,47 3322 97,98] 809,85}
alerggt 1- kvie$i,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt 4 : 1
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija LKupse? i
8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama s&kl. : ﬂ ::i




